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A study on the effect of denture cleaning 

utilizing active micro-locomotion of diatom complex 
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This study compared the effectiveness of self-propelling diatom microbubblers to clean dental appliances with commercial 

denture cleaning agents according to the Ministry of Food and Drug Safety’s guidelines. The microbubbler is made by doping 

diatoms with MnO2 nanosheets that can decompose hydrogen peroxide to generate oxygen bubbles. Artificial saliva is prepared 

in accordance with the criteria presented by the American Dental Association, dispensed, and dried in 96 well plates. Experimental 

groups include 10-15% NaOCl (positive control), distilled water (negative control), diatom microbubbler A (Aulacoseira, 

MnO2-polydopamine (PDA)-A), diatom microbubbler M (Melosira nummuloids, MnO2-sugar (S)-M), Polident (GlaxoSmithKline, 

Dungarvan, Ireland), Dentfix-forte (Helago-Phama GmbH&Co, Parchim, Germany). After washing, absorbance (OD 600) was 

measured. If the absorbance was 70% or higher, the condition was determined to have “cleaning power potency,”Statistical 

significance was evaluated by one-way ANOVA and Bonferroni correction to compare cleaning effects among groups (p<0.05). 

The average cleaning rates were 93.8±1.0% in NaOCl (positive control) and 79.1±1.5% in distilled water (negative control). 

With the diatom microbubbler A, the average cleaning rate was 79.8±4.5% in the 3% H2O2 2 mg/mL, 64.7±5.5% in 6% H2O2 

2 mg/mL, and 81.9±7.9% in 6% H2O2 4 mg/mL. The diatom microbubbler M group showed average cleaning rates of 88.5±3.6% 

in 3% H2O2 2 mg/mL, 75.8±4.0% in 6% H2O2 2 mg/mL, and 84.5±4.5% in 6% H2O2 4 mg/mL. Finally, conventional denture 

cleaning agents showed average cleaning rates of 88.2±1.2% in Polident and 83.3±3.0% in Dentfix-forte. The positive control 

group had significant differences from all experimental groups, but the negative control group showed significant differences 

only in A2 and A3, M1 and M2, M3, Polident, and Dentfix-forte (F=190.141, p<0.001). Among all groups except the positive 

control group, MnO2-S-M mixed with 3% H2O2 2 mg/mL showed the highest cleaning rate. As the results of this study show, 

diatom complexes exhibit cleaning effects compatible with conventional denture cleaning agents. Further studies need to be 

conducted to narrow down the specific optimal conditions of diatom microbubblers and maximize the cleaning effect.
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서 론

2012년부터 노인을 대상으로 의치에 대한 건강보험 적용

이 단계적으로 확대됨에 따라 대상자는 점점 증가하여, 2016

년 이후 연평균 3만 7,000명 내외의 규모를 유지하고 있다. 

그 중 75~79세의 연령층에서 틀니 진료를 가장 많이 받은 

것으로 나타났는데(1), 고석민 등의 연구에 의하면, 해당 

연령층은 노화로 인한 건강 및 체력의 저하, 만성적인 질병으

로 인한 신체적 고통과 경제적 능력 저하로 사회활동 참여 

기회의 상실로 인한 무력감을 느낀다고 보고하였다. 또한, 

전신적인 질환으로 인해 거동이 불편한 경우가 많아, 자발적

인 치과 내원이 힘든 경우가 많다(2). 특히 요양원과 같은 

공동체 시설 생활을 하는 경우 의치 뿐만 아니라 구강 건강 

관리나 치과 내원 등이 더욱 어렵다는 문제점이 지속적으로 

제기되고 있다(2, 3).

의치 세정에는 기계적 방법, 화학적 방법, 그리고 열을 

이용한 방법이 있다. 기계적 방법은 브러쉬와 초음파 장치를 

이용하여 물리적으로 세척하는 방법이고, 화학적 방법은 

시중에 판매되는 의치 세정제에 담그는 방법과 보조적으로 

클로르헥시딘을 이용하는 방법 등이 있다(4). 마지막으로 

열을 이용한 방법은 전자레인지를 이용하는 것이다(5). 

시중에서 판매되고 있는 대부분의 의치세정제는 물에 

발포정을 넣고 의치를 담가 두는 것만이 아닌, 칫솔을 이용한 

추가적인 기계적 세척을 권장하고 있다. 이는 세정액만으로

는 의치의 착색이나 오래된 치태 제거가 용이하지 않음을 

의미할 수 있으며, 따라서 의치세정제만을 이용한 세정효과

의 한계라고 할 수 있다. 

치아우식증 및 치주질환 등 각종 구강질환을 야기하는 

치면세균막은 치아뿐만 아니라 구강 내 장치에도 형성되는

데, 두꺼운 층을 형성하며 세포 외 기질(Extracellular polymeric 

substances, EPS)로 인해 외부 물질의 침투가 어렵고, 세포간 

상호작용으로 유전적 변이를 유발하여 부유 세균에 비해 

항생제를 비롯한 항균 물질에 대한 저항성이 증가한다(1, 

6, 7). 치면세균막 내의 일부 혐기성 세균을 포함한 치주질환 

관련 세균들이 독소를 생성하면 치주질환 발생에 직접적인 

원인을 제공하며(8), Streptococcus mutans균은 치아우식증

을 유발하는 원인이 되기도 한다(9, 10). 또한 Candida 

albicans는 칸디다증의 주원인균으로 의치구내염을 유발하

므로 이를 예방하려면 구강 위생관리와 의치 소독, 장착 

습관 조절이 매우 중요하다(11, 12).

잘못된 세정 방법은 의치를 마모시킬 수 있고, 마모에 

의한 표면 흠집으로 인해 치태와 치석이 침착될 수 있는데

(13, 14), 이렇게 부착된 치태와 치석은 구취를 유발할 수 

있으며, 다양한 세균들이 증식하여 의치성구내염(Denture 

stomatitis), 적색반(Erythroplakia) 등 구강 점막의 전암성 

병변으로 발전할 가능성이 있다(15). 

최근 연구에 의하면 이산화망간이 코팅된 규조류 복합체

가 과산화수소와 반응하여 미세 기포를 발생시키며, 이는 

규조류에 자가 추진력을 가지게 하여 바이오필름의 세포 

외 기질을 직접 파괴한다는 것이 밝혀졌다(16, 17). 또한, 

분쇄된 세포 외 기질내로 확산된 과산화수소는 효과적으로 

세정과 살균작용이 가능하다는 특징을 가지고 있다(17). 

규조류는 화학적 성분이 아닌 자연 유래 물질로 친환경적이

며 일시에 대략 증식하는 특성이 있어 대규모 제조가 가능하

다. 치과 분야에서의 연구는 바이오필름 제거에 국한된 시작 

단계이지만, 나노재료 및 바이오소재 분야에서는 주목받고 

있다. 다만, 아직까지는 고온 소결 처리법에 의존하고 있어 

기공 특성 손상없이 추출할 수 있는 생체 친화적인 산업적 

활용은 제한되고 연구 단계에 남아있는 점이 해결해야 할 

과제로 남아있다. 본 연구에서는 규조류 복합체의 active 

micro-locomotion을 이용하여 화학적 및 기계적 세척이 

동시에 가능한지 알아보기 위해, 식품의약품안전처의 의

치·치아교정기 세정제 효력평가법 가이드라인(안)(민원인 

안내서-1188-01)에 따라 규조류 복합체의 의치 세정력을 

평가하고, 다양한 규조류 용량과 과산화수소 농도에 따른 

여러 실험군간의 세정효과를 시판되는 의치세정제와 비교

해 보고자 하였다(18). 

 

재료 및 방법

1. 연구 재료

1) 규조류 복합체의 제조

본 연구에서 사용한 규조류는 제주 용암 해수에서 식물성 

플랑크톤 속 멜로시라를 분리하여 제조한 것으로 구형 또는 
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Table 1. Experimental and control groups

Groups Solutions

Positive control 10-15% NaOCl

Negative control Distilled Water

Experimental group

Diatom complex A (Aulacoseira, MnO2-PDA-A)

A1 (Diatom complex A 2 mg/mL + 3% H2O2)

A2 (Diatom complex A 2 mg/mL + 6% H2O2

A3 (Diatom complex A 4 mg/mL + 6% H2O2)

Diatom complex M (Melosira, MnO2-S-M)

M1 (Diatom complex M 2 mg/mL + 3% H2O2)

M2 (Diatom complex M 2 mg/mL + 6% H2O2)

M3 (Diatom complex M 4 mg/mL + 6% H2O2)

Polident (GlaxoSmithKline, Dungarvan, Ireland),

Dentfix-forte (Helago-Phama GmbH&Co., Parchim, Germany)

둥근 타원형에 다공성 형태를 가지고 있다(19). 멜로시라

(Melosira nummuloides, JDK Bio Co., Jeju, Korea) 1 g에 

증류수 15 mL를 혼합한 뒤, 그 중 3 mL에 슈가 15 mL를 

추가하여 교반기로 10분간 혼합하였다. 이후 원심분리기에

서 4000 rpm으로 8분간 회전시킨 후, 상층액은 버리고 새로

운 증류수를 넣어 다시 원심분리기에서 4분간 회전시켰다. 

이후 상층액을 버리고 증류수 20 mL를 넣은 후, 과망간산칼

륨 0.316 g을 넣고 24시간 교반기 위에서 혼합하였다. 다시 

혼합액을 원심분리기에서 1000 rpm으로 5분간 회전시킨 

후 상층액을 버리고 60 ℃에서 24시간 건조시켜 이산화망간

이 도핑된 규조류 복합체를 완성하였다. 비교를 위해 선행 

연구에서 사용되었던 담수 규조류인 규조류 복합체 A 

(Aulacoseira (MnO2-PDA-A), University of Illinois, Urbana- 

Champaign 제공)를 포함시켰다(16, 17). 

2) 세정액의 준비

Polydopamine (PDA) 코팅을 이용하여 이산화망간을 도

핑한 담수 규조류 Aulacoseira 복합체(MnO2-PDA-A)와, 본 

연구에서 새로 사용한 해수 규조류 Melosira nummuloides 

복합체(MnO2-S-M)를 주 실험군으로 하고, 규조류 복합체 

A, M군들은 다시 규조류 함량과 과산화수소 농도에 따라 

A1, M1 (규조류 2 mg/mL, 3% H2O2), A2, M2 (규조류 

2 mg/mL, 6% H2O2), A3, M3 (규조류 4 mg/mL, 6% H2O2) 

군으로 세분화하였다.

2종의 의치세정제 폴리덴트(GlaxoSmithKline, Dungarvan, 

Ireland), 덴트픽스-포르테(Helago-Phama GmbH & Co., 

Parchim, Germany)는 제조사의 지시에 따라 1정을 150 

mL 미온수에 넣어 세정액을 제조하였다(Table 1).

2. 연구 방법

American National Standard/American Dental Association 

Specification No. 41 – Recommended Standard Practices 

for Biological Evaluation of Dental Materials (20)을 참고하

여 제조한 인공타액을 세포배양용 96-well plate에 100 µL씩 

분주한 후, (50±2) ℃ 건조기 (HG-DC150, Hangil Biotech, 

Seoul, Korea)에서 12시간 건조시켰다. 인공타액이 건조된 

96-well plate를 micro plate reader (Multiskan GO, Thermo 

Fisher Scientific Inc., Vantaa, Finland)에 넣고 흡광도가 

0.4 이상으로 균일하게 나올 때까지 분주와 건조를 반복하였

다. 이후 Table 1의 세정액들을 96-well plate에 100 µL씩 

분주하고, 10분이 지난 후 순차적으로 제거한 뒤, PBS 

(Phosphate buffered saline)로 세척하여 전후 흡광도를 측

정하였다.
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3. 세척률 계산

세정효과를 측정하기 위하여 시행된 세척률 계산은 아래

의 공식으로 구하였고, 식품의약품안전처 의치·치아교정

기 세정제 효력평가법 가이드라인 기준에 의거하여 70% 

이상이면 ‘세척력 효력’이 있다고 판정하였다.

               OD600b
세척률(%)=(1- --------------------------)×100
               OD600a

⦁ OD600a : 세정제 적용 전 흡광도

⦁ OD600b : 세정제 적용 후 흡광도

4. 통계 분석

수집된 자료는 SPSS 프로그램(Statistical product and 

service solutions version 29.0; IBM Co., Armonk, NY, 

USA)을 사용하여 분석하였다. 규조류 복합체와 시판 의치 

세정제의 세정력의 평균이 유의한 차이를 보이는 지 검증하

고자 일원배치분산분석(One-way ANOVA)과 다중비교분

석(Post-hoc multiple comparison)을 위해 본페로니 보정

(Bonferroni correction)으로 분석하였으며, p값이 0.05 

미만인 경우를 통계적으로 유의한 것으로 판단하였다. 

결 과

1. 규조류 복합체의 특성

국내에서 생산되는 해양 규조류인 멜로시라(Melosira 

nummuloides, JDK Bio Co., Jeju, Korea)는 구형 또는 타원

형의 고차원적인 다공성 구조를 가지고 있으며, 외각에 바이

오 실리카인 frustule을 형성하고 있다(Figure 1).  

이 규조류에 이산화망간을 도핑한 것을 규조류 복합체

(Figure 2)라고 명명하였으며, 이 복합체가 과산화수소와 

반응 시에는 미세 기포를 형성하여 자가 추진력을 갖게 

된다. 이것이 원동력이 되어 바이오필름의 세포 외 기질을 

직접 파괴하는 것으로 보고되었고(16, 17), 이렇게 파괴된 

세포 외 기질내로 확산된 H2O2는 보다 효과적으로 세정과 

살균작용이 가능하게 된다.

2. 식약처 기준에 근거한 세척력 효력 평가

양성대조군(10~15% NaOCl)에서 평균 93.8 (1.0)%로 세

척률이 가장 높았고, 음성대조군(증류수)에서는 79.1 (1.5)% 

의 세척률을 보였다. 실험군들 중에서는 M1에서 88.5 (3.6) 

%로 가장 높았고, 단백질의 주성분인 카제인을 분해할 수 

있는 단백분해효소가 포함된 의치세정제인 폴리덴트가 

88.2 (1.2)%, M3에서 84.5 (4.5)%, 단백분해효소가 포함되

지 않은 의치세정제인 덴트픽스-포르테가 83.3 (3.0)%, A3에

서 81.9 (7.9)%, A1에서 79.8 (4.5)%, M2에서 75.8 (4.0)%, 

A2에서 64.7 (5.5)% 순으로 나타났다(Table 2, Figure 3). 

A2를 제외한 모든 군의 결과값이 식품의약품안전처 기준에 

해당되는 70% 이상으로 세척력 효력이 있는 것으로 나타났

다. 다중비교분석을 위해 실시한 본페로니 보정을 양성대조

군과 음성대조군을 기준으로 시행하였을 때 양성대조군과

는 모든 실험군에서 유의한 차이가 있었으나, 음성대조군과

는 A2와 A3, M1과 M2, M3와, 폴리덴트, 덴트픽스-포르테에

서만 유의한 차이를 보였다(F=190.141, p<0.001).

3. 규조류 복합체의 군간 세정효과 비교

규조류의 비율을 변화시키고 과산화수소의 농도를 달리

하여 세척률을 평가한 결과, M1에서 88.5 (3.6)%로 가장 

세정 효과가 우수했고, M3에서 84.5 (4.5)%, A3에서 81.9 

(7.9)%, A1에서 79.8 (4.5)%, M2에서 75.8 (4.0)%, A2에서 

64.7 (5.5)% 순으로 나타났다(Figure 4). 각기 다른 규조류 

복합체에서 같은 비율과 농도의 과산화수소를 사용하였을 

때 세척 효과를 군별로 비교하였을 때 A1과 M1, A2와 M2는 

통계적으로 유의한 차이를 보였다(F=152.161, p<0.001). 

고 찰

의치세정제는 알칼리성 과산화물(alkaline peroxides), 

alkaline hypochlorite, disinfectant, 희석된 산, 효소 등으로 

구성되어 있는데(21), 그 중에서도 alkaline peroxides 계열

이 의치세정제에 가장 흔하게 사용되며, 이것은 물과 만나면 

CO2를 방출하여 의치에 부착된 치태와 착색을 제거하게 

된다. Sodium perborate는 표면장력을 감소시키기 위해 
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              (A)                                       (B)

   

Figure 1. Microscopic images of diatom complex. (A) SEM image of the MnO2 nanosheets-doped Melosira nummuloids from the 

sea of Korea; (B) Active micro-locomotion of diatom complex

              (A)                                     (B)

Figure 2. MnO2-PDA-A and MnO2-S-M. (A) Aulacoseira, (B) Melosira nummuloides.

Table 2. Cleaning power potency evaluation

Groups Cleaning rate (%) Cleaning power potency*

Positive control (NaOCl) 93.8±1.0 O

Negative control (Distilled water) 79.1±1.5 O

M1 (Diatom complex M 2 mg/ml + 3% H2O2) 88.5±3.6 O

M2 (Diatom complex M 2 mg/ml + 6% H2O2) 75.8±4.0 O

M3 (Diatom complex M 4 mg/ml + 6% H2O2) 84.5±4.5 O

A1 (Diatom complex A 2 mg/ml + 3% H2O2) 79.8±4.5 O

A2 (Diatom complex A 2 mg/ml + 6% H2O2) 64.7±5.5 X

A3 (Diatom complex A 4 mg/ml + 6% H2O2) 81.9±7.9 O

Polident 88.2±1.2 O

Dentfix-forte 83.3±3.0 O

*70% or higher have “cleaning power potency”
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Figure 3. Comparison of cleaning rate (%). *represents a 

significant difference in the positive control group. **represents 

a significant difference in the negative control group (*, **p<0.05)

Figure 4. Cleaning rate according to type of diatom complex 

and concentration of H2O2. a represents a significant difference 

between groups A1, M1. b represents a significant difference 

between groups A2, M2 (a, b p<0.05)

염기성 세제와 산소를 발생하며, peroxide 성분은 의치상 

레진에 잔존하여 치태의 부착을 억제하는 효과가 있어 치태 

재형성을 감소시킨다(22). 의치세정제는 금속상 총의치나 

가철성 국소 의치에 사용할 수 있지만, peroxide 세정제에 

하루 수차례 반복적으로 접촉되는 경우 의치상 레진이 표백

될 수도 있다(23). Alkaline hypochlorite는 치석을 용해시킬 

수는 없으나 뮤신과 치태의 유기물을 분해하여 치석 형성을 

억제한다. 또한 표백 효과가 있어 가벼운 착색을 제거하며, 

부착력을 감소시키는 효과가 있기 때문에 느슨해진 부착물

에 추가적으로 물리적 제거 방법을 병행하여 의치를 세척하

는 것이 좋다. Alkaline hypochlorite는 peroxide보다 치태

나 착색 제거에는 더 효과적이나 의치의 금속 구조물의 

변색과 부식을 유발하며 물성을 변화시킨다는 것이 가장 

큰 단점이다(24). 또 눈이나 피부에 유해하며, 의치상용 

레진을 탈색시킨다는 단점이 있다(25). 의치세정에 활용되

는 희석된 산은 대부분 5% HCl을 사용하며 인산을 보조적으

로 첨가하기도 하는데, 산은 의치의 치석과 착색을 효과적으

로 제거하지만 가철성 금속 의치나 의치의 금속 구조물을 

부식 또는 변색시키며, 눈이나 피부에 유해한 단점이 있다

(26).

실험에서 사용된 폴리덴트와 덴트픽스-포르테는 공통적

으로 계면활성제와 산소발생기를 포함하고 있으며, 두 제품

의 차이는 구강내 미생물의 세포벽을 분해하는 효소

(alkalase or protease)의 유무이다. 폴리덴트와 같은 효소계 

의치 세정제는 당단백, 점단백, 세포외벽의 다당류등 치태 

침착의 기질에 작용하여 분해시키는 효소를 포함하고 있다

(27, 28). 효소인 proteinase와 mutanase, chelating agent 

(EDTA) 등의 혼합물을 포함한 의치세정제를 평가한 연구에

서, 의치를 15분간 담그어 놓았을 때 점액과 치태가 감소하며 

치태 재형성을 억제한다고 보고하였다(28). 효소 성분이 

포함된 의치 세정제와 포함되지 않은 의치 세정제의 치태 

제거 효과를 비교한 연구에서, 효소의 효과가 충분히 발현되

는 시간인 8시간 이상이 되면, 효소를 포함한 의치 세정제의 

세정 효과가 훨씬 효과적이라고 하였다. 아직까지 효소계 

의치 세정제의 위해 작용은 보고된 바 없으나 화학적 의치 

세정과 기계적 의치 세정을 같이 시행하였을 때 치과의사가 

행한 전문적인 칫솔질과 비슷한 치태제거 효과를 얻을 수 

있다고 하였다(29).

이에 반해 규조류는 화학적 성분이 아닌 자연 유래 물질로, 

치과분야에서 연구는 아직까지 시작 단계이지만, 나노재료 

및 바이오소재 분야에서는 주목받고 있으며, 많은 연구가 

진행중이다. 고차원적 나노기공구조가 특징인 규조류는 

10~200 µm 크기 미세조류의 한 종류로, 민물이나 바닷물에

서 부유 성장 또는 부착 성장하며, 성장을 위해서는 빛과 

영양분, 수분이 필요하다(30).

실험에서 사용된 Melosira nummuloides는 주로 가을부

터 봄철에 우리나라 남해안 연안에서 발견되는 해양미세조
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류(식물 플랑크톤)로 광합성을 통해 유기물을 생산하여 해양 

생태계의 먹이원으로 활용되고, 지구에 필요한 산소의 70% 

정도를 공급하는 매우 중요한 역할을 하기도 한다. 이처럼 

규조류는 친환경적이며, 일시에 대량 증식하는 특성이 있어, 

대규모 제조가 가능하다. 규조류가 사멸한 뒤에도 분해되지 

않고 퇴적토의 형태로 남게 되는데 이것이 규조토로 재활용 

가능하다는 장점도 있다(19, 30) 이러한 규조류에 이산화망

간을 도핑한 규조류 복합체는 증류수와 혼합 후, 과산화수소

와 반응시키면 다공 구조가 분해되면서 미세기포를 발생하

게 되고, 스스로 운동성을 띄면서 세포 외 기질을 파괴하게 

된다(16). 다공의 모양과 규조류의 형태에 따라 분해할 때 

운동의 세기가 변할 수 있는데, 규조류의 배양 조건에 따라 

원하는 기공구조로 배양시킬 수도 있으며, 이를 위해서 광원

의 세기, 광원의 파장, 배양액의 염도, 배양액 내 철 성분의 

활용도 등의 요소를 달리할 수 있다(19, 30). 

이러한 규조류에서 유기물을 제거하고 그 골격인 다공성

의 diatom biosilica에 이산화망간 나노쉬트를 주입해서 규

조류 복합체를 만들어 과산화수소와 반응시키게 되면, 산소 

방울이 지속적으로 형성되면서 자가 추진력을 가지게 된다. 

이를 이용하여 실리콘 기질 내 형성된 바이오필름을 제거하

는 연구가 2018년 보고되었고(16), 뒤이어 다양한 치과 보철 

재료 표면에서 MnO2-diatom microbubbler의 세균막 제거 

효과가 검증되었다(31). 자연에서 얻을 수 있는 규조류는 

대량 생산이 용이하며 재활용이 가능하다는 점에서 환경 

친화적이기는 하나, 현재까지는 유기물을 제거하는 방법이 

고온 소결에만 의존하고 있는 실정이어서 의학용 등 고부가

가치 소재로의 활용은 연구 단계에만 그치고 있는 실정이다.  

본 연구는 규조류 복합체의 의치세정효과를 식약처 의

치·치아교정기 세정제 효력평가법 가이드라인에 따라 평

가하는데 있으며, 실험 결과 ‘규조류 복합체의 의치세정효

과는 기존 의치세정제와 차이가 없다’는 귀무가설을 채택

하였다. 특히, 양성대조군을 제외한 실험군 중 담수 규조류

인 규조류 복합체 A (MnO2-PDA-A)보다 해수 규조류인 규조

류 복합체 M (MnO2-S-M)에서 세정 효과가 더 높았으며 

그 중에서도 M1의 세척률이 가장 높았다. 다만 A2에서 

세정 효과가 70% 이하로 기존 의치세정제보다 세정효과가 

낮게 나타났지만 나머지 실험군(A1, A3, M1, M2, M3)에서 

세정 효과가 70%이상으로 나타났고, A2의 표준오차가 5.5%

로 실험할 때의 오차 가능성으로 판단하여 귀무가설을 채택

하였다. 

본 연구 결과의 임상적 의의는, 향후 세정 작용이 있는 

규조류의 치과계 적용을 촉진하여 치과 내원이 어려운 고령

의 환자들이 구강 내 장치를 관리하는 데 있어서, 자발적 

기계적 세척이 어려울 때 기존의 의치세정제만으로는 제거

가 어려운 바이오필름의 기계적, 화학적 세정이 가능하도록 

모색하는 데 있다. 다만, 본 연구는 그 시작점으로 인공타액

에 대한 실험군들의 세정능력만을 평가한 것으로, 구강내 

세균에 대한 세정능력은 평가하지 않았고, 규조류 복합체의 

연조직에 대한 독성평가와 물성 변이에 대한 검증은 포함하

지 않고 있다. 또한, 규조류 복합체 M과 과산화수소를 혼합

할 경우, 규조류 복합체의 비율 별, 과산화수소의 농도 별 

세정효과가 상이함에 따라 적절한 비율과 농도에 대한 추가

적인 연구를 진행한다면 의치뿐만 아니라 치아교정기, 치과 

기구 세척을 위한 세척용액으로서  상품화까지도 기대할 

수 있을 것으로 사료된다. 

결 론

본 연구는 이산화망간을 코팅한 규조류 복합체를 과산화

수소와 반응시켰을 때 얻어지는 자가 추진력을 이용한 의치 

세정 효과를 기존 의치세정제와 비교하고, 다양한 규조류 

용량과 과산화수소 농도에 따른 세정 효과를 비교하여 다음

과 같은 결론을 얻었다. 

1. 규조류 복합체는 식품의약품안전처 의치·치아교정기 

세정제 효력평가법 가이드라인에 의거하여 평가한 결과 

기존 의치세정제에 상응하는 세정효과를 보였다. 

2. 규조류 복합체 M (Melosira nummuloides, MnO2-sugar 

(S)-M)에서는 M1 (2 mg/mL + 3% H2O2)의 세정효과가 

가장 높았고, M2 (2 mg/mL + 6% H2O2)의 세정효과가 

가장 낮았다. 

3. 규조류 복합체 A (Aulacoseira, MnO2-polydopamine 

(PDA)-A)에서는 A3 (4 mg/mL + 6% H2O2)의 세정효과가 

가장 높았고, A2 (2 mg/mL + 6% H2O2)에서 세정효과가 

가장 낮았다.
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Original Article

규조류의 미세 능동 추진력을 이용한 의치 세정 효과에 관한 연구

장혜린1, 이주헌2, 최지원3, 공현준2, 박은진4,*

1이화여자대학교 임상치의학대학원 임상구강보건학과
2일리노이대학교 화학 및 생물분자공학과

3연세대학교 치과대학 치과재료학교실
4이화여자대학교 의과대학 치과학교실

본 연구는 self-motile이라는 독특한 특성을 가진 MnO2를 도핑한 규조류 복합체를 과산화수소와 반응시켰을 때 

나타나는 active micro-locomotion을 이용하여, 의치 및 치과용 구내 장치에 대한 세정효과를 식품의약품안전처의 

의치세정제 세척력 효력평가법 가이드라인에 따라 시판 의치세정제와 비교하여 알아보고자 하였다. 미국치과의사협회 

제시 기준에 따라 인공타액을 제조하여 96웰플레이트에 분주, 건조시킨 후 양성대조군(10~15% NaOCl), 음성대조군(증류

수), 다양한 조건의 실험군들(규조류 복합체 A (Aulacoseira, MnO2-polydopamine (PDA)-A), 규조류 복합체 M (Melosira 

nummuloides, MnO2-sugar(S)-M), 폴리덴트(GlaxoSmithKline, Dungarvan, Ireland), 덴트픽스-포르테(Helago-Phama 

GmbH&Co., Parchim, Germany)들과 반응시켰다. 세척 후 흡광도(OD 600)를 측정하여 70% 이상이면 ‘세척력 효력’이 

있는 것으로 판정하고, 세정 효과의 군간 비교를 위해 one-way ANOVA, Bonferroni correction을 시행하여 통계적 

유의성을 검정하였다(p<0.05). 그 결과 모든 군에서 ‘세척력 효력’이 있는 것으로 판명되었으며, 평균 세척률은 양성대조군 

NaOCl에서 93.8±1.0%, 음성대조군 증류수에서 79.1±1.5%, 규조류 복합체 A군은 3% H2O2 2 mg/mL과 반응 시 

79.8±4.5%, 6% H2O2 2 mg/mL에서 64.7±5.5%, 6% H2O2 4 mg/mL에서 81.9±7.9%의 평균 세척률을 보였다. 규조류 

복합체 M군은 3% H2O2 2 mg/mL에서 88.5±3.6%, 6% H2O2 2 mg/mL에서 75.8±4.0%, 6% H2O2 4 mg/mL에서 

84.5±4.5%의 세정효과를 보였으며, 폴리덴트 88.2±1.2%, 덴트픽스-포르테 83.3±3.0%의 평균세척률을 보였다. 양성대

조군은 모든 실험군과 유의한 차이가 있었으나, 음성대조군은 A2와 A3, M1과 M2, M3와, 폴리덴트, 덴트픽스-포르테에서만 

유의한 차이를 보였다(F=190.141, p<0.001).

양성대조군을 제외한 모든 군 중에서 MnO2-S-M을 3% H2O2 2 mg/mL의 비율로 반응시켰을 때 세정효과가 가장 

좋았고, 규조류 복합체의 active micro-locomotion을 이용한 세정 효과가 시판중인 의치 세정제에 상응하는 결과를 

보이므로 세척력 효력이 있는 것으로 평가되며, 보다 높은 세정 효과를 위한 최적의 적용 조건은 추가적인 연구가 

필요할 것으로 사료된다.

 

색인단어 : 규조류 복합체, 미세 능동 추진력, 의치 세정
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