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Case Report

변색이 있는 상악 중절치에서 리튬디실리케이트의 라이너 처리에 의한 심미수복: 
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Aesthetic restoration of maxillary central incisor with discoloration using lithium 
disilicate treated with liner: A case report 
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Lithium disilicate gradation block that have been recently introduced and used in dental clinics have superior light transmittance 

compared to zirconia-based restorations, so that when applied to anterior restorations, better esthetic results are expected. In 

addition, it has the advantage that the flexural strength is sufficient and chemical bonding with resin cement is possible. However, 

high transparency could be a disadvantage in the restoration of abutment teeth with severe discoloration, and various methods 

have been tried to compensate for this. In this study, in the restoration of central incisors with severe discoloration of the 

abutment, the inner surface of the crown made of lithium disilicate-based polychromatic blocks was treated with a liner to 

block the discoloration, and thus aesthetically satisfactory results were obtained.
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서 론

세라믹 재료의 제조 및 가공의 진보가 이루어지며 심미성

이 강도되는 전치부의 수복을 위해 다양한 종류의 세라믹 

재료가 도입되었다. 또한 근래 세라믹 수복물의 제작과정에 

디지털화된 가공장비가 도입되면서 가소된 상태 또는 완전 

소결된 상태의 블록들이 도입되었고, 또한 완성된 수복물이 

자연치와 유사한 외형과 성질을 갖도록 하기 위해 블록의 

두께 방향을 따라 색조나 반투명성을 다르게 하거나 물성을 

변화시킨 단일구조의 다색/다층 블록이 도입되었다.

초기에 도입된 세라믹 수복재료들은 약한 강도가 단점으

로 지적되었으며, 이의 개선을 위해 다양한 방법들이 시도되

었다(1). 초기에는 장석계 포세린에서 알루미나를 첨가하는 

방법이 고려되었지만, 알루미나의 함량이 증가하며 투명도

의 저하와 함께 융점이 상승되었고, 또한 강도의 증가에 

있어서도 한계를 나타냈다. 이후 글라스 기질에 운모(mica), 

루사이트(leucite), 플로오로아파타이트(fluorapatite), 리튬

디실리케이트(lithium disilicate) 등의 결정을 석출한 글라스

-세라믹, 다공질 알루미나 소결체에 글라스를 용융침투하는 

방식의 글라스-침투 알루미나 세라믹 등이 도입되었다. 하지

만 이들 재료들은 우수한 심미성에도 불구하고 낮은 강도로 

인해 높은 외력이 작용하지 않는 부위에 한정하여 적용이 

되었다. 3Y-TZP(정방정 지르코니아 다결정체)는 강도는 높

지만 명도가 높고 광투과성이 불량하므로 주로 구치부 영역

에 한정되어 적용되어 왔다. 근래 4Y/5Y-PSZ를 포함하는 

다층 지르코니아 블록의 도입으로 광투과성이 개선되며 

전치부 영역에서 그의 사용이 증가되고 있다(2, 3). 하지만 

여전히 정방정의 높은 비율로 인해 광투과성의 개선에서 

한계를 보였고(4), 불산에 의한 산부식이나 실란 처리의 

효과를 기대할 수 없으므로 레진 시멘트에 의한 접착의 

효과를 기대할 수 없는 한계가 있다. 

최근 치과임상에 리튬디실리케이트 계의 다색 블록이 

도입되었다. 리튬 디실리케이트 계 글라스-세라믹은 지르코

니아에 비해 광투과성이 우수하므로 전치부 수복에 적용 

시 심미적으로 양호한 결과를 얻을 수 있다. 또한 굴곡강도가 

400 MPa 이상에 달하고 불산에 의한 산부식과 실란 처리가 

가능하므로 레진과 강한 결합력을 얻을 수 있어서 단일치 

수복 시 구치부에도 적용이 가능한 것으로 언급되고 있다. 

하지만 변색이 심한 전치부 수복의 경우 리튬디실리케이트 

계의 높은 광투과성은 오히려 단점으로 작용하여 비심미적

인 결과를 초래하였다. 

본 증례에서는 지대치 변색이 심한 중절치의 수복 시 

리튬디실리케이트 계의 다색 블록으로 제작한 크라운의 

내면을 라이너로 처리하여 하부의 색조를 차단함으로써 

심미적으로 만족스러운 결과를 얻을 수 있었다.

 

 

증 례

본 증례의 32세 여환은 “10여년 전에 제작한 좌측 상악 

중절치의 수복물을 새로 하고 싶다”는 주소로 본원에 내원하

였다. 해당치아는 근관치료된 상태였고 약간의 치은퇴축으

로 인해 수복물의 변연 하방으로 변색된 치질이 약 1 mm 

정도 노출되어 있었다(Figure 1). 

Figure 1. Intraoral photograph at initial visit. 

해당치아의 기존 수복물에 대한 심미적 평가를 위해 반대

측 동명치인 우측 상악 중절치와 비교했을 때, 치은연 정점의 

위치가 비대칭적이었고, 절단연의 반투명한 부위의 재현이 

부족한 상태였다(Figure 2).

기존 보철물을 제거한 후 추가적인 삭제를 하고 임시수복

물을 이용하여 비대칭적인 치은연 정점의 위치를 바로잡은 

후 최종수복물을 제작하기로 하였다. 수복재료로는 절단연

의 투명한 부위를 재현하면서 강도가 적절하고 또한 접착이 
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Figure 3. Discoloration of left maxillary central incisor.

Figure 4. Provisional restoration for gingival molding.

가능한 리튬디실리케이트 계의 다색 블록(Ambermil direct, 

Hass, Gangneung, Korea)이 심미적으로 유리할 것으로 판

단되어 선택하였고, 지대치의 치경부 변색을 차단하여 심미

성을 개선하기 위해 내면에 라이너 처리를 시행하기로 하였다.

Figure 2. Aesthetic analysis of central incisor

임시수복을 위한 provisional shell의 제작을 위해 비가역

성 하이드로콜로이드 인상재(Aroma fine plus, GC, Tokyo, 

Japan)로 예비인상을 채득하였고, 석고 모형에서 최종 수복

물 형태대로 진단 왁스업을 하였다. 이를 토대로 하여 기존 

수복물을 다이아몬드 버로 제거하고 임시수복물을 위한 

provisional shell을 CAD로 디자인한 다음 Polymethyl 

methacrylate (PMMA) 재질의 CAM용 디스크를 밀링하여 

제작하였다.

기존 수복물의 제거 후 수복물의 변연이 치은 연하에 

위치하도록 지대치의 추가적인 삭제 후 변색이 관찰되었고

(Figure 3), 미리 제작된 Polymethyl methacrylate (PMMA) 

재질의 임시보철물을 이장하여 임시 합착하였다(Figure 4). 

임시수복물을 장착하는 1개월 동안 안모, 미소, 하순, 인접치

와의 조화와 수복물 형태 등을 포함하는 심미적인 측면과 

함께 발음과 기능적인 측면의 평가를 시행하였으며, 이 기간 

동안에 환자는 임시수복물의 부자연스러운 색조를 제외하

고는 심미적으로 기능적으로 만족해 하였다. 임시수복물을 

이용한 치은형태의 수정과 함께 환자의 만족도를 확인한 

후 부가중합형실리콘 인상재(XLV, Monophase, Dentsply 

Caulk, Milford, USA)로 최종 인상을 채득 하였으며, 구강 

내의 임시수복물에서 얻은 정보를 반영하여 최종 보철물을 

제작하기 위해 임시수복물 상태에서 인상채득하여 제작한 

진단모형을 기공용 스캐너(D2000, 3shape, Copenhagen, 

Denmark)로 더블 스캔하여 CAD로 디자인하였다. CEREC 

MC-XL (Sirona, Salzburg, Austria)에 리튬디실리케이트 계 

글라스-세라믹 블록(Amber Mill Direct A2, Hass, Gangneung, 

Korea)를 장착하고 크라운을 밀링하였다. 이 후 지대치 변색

의 차단 효과를 조사하기 위해 불투명재의 함량이 다른 

4종류의 라이너(Prototype : L15, L25, L35 그리고 L45, Hass, 

Gangneung, Korea)를 얇은 두께로 도포한 다음 소성로

(Multimat NTX, Dentsply Sirona, Bensheim, Germany)를 

이용하여 제조사가 추천하는 소성 스케쥴에 따라 820 ℃에서 

소성하여 열간 접합하였다(Figure 5, 6).
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(a)(

(a) (b)

(c) (d)

         Figure 6. Final restoration treated with 4 types of liner (a) L15, (b) L25, (c) L35, (d) L45. 

Figure 5. Inner surface of crown treated with liner.

네 종류 라이너로 처리한 수복물을 시적하여 흑색배경

(Figure 7a-d)에서와 미소시(Figure 8a-d)의 심미성을 평가

하였다. L15 라이너로 처리한 수복물은 지대치 치경부 변색

을 차단하는 능력이 미미하고 리튬디실리케이트의 투명감

이 강조되어 치경부 변색이 관찰되었고, L25 라이너로 처리

한 수복물은 치경부 변색을 차단하면서 절단부의 투명감은 

적절히 재현하여 심미적인 결과를 보였다. 한편 L35 라이너

와 L45 라이너로 처리한 경우 치경부에서의 불투명도가 

커져서 오히려 절단부의 투명한 영역이 어두워 보이는 결과

를 나타냈다. 시적 결과 지대치 치경부의 변색 차단과 절단부 

반투명도의 조화는 L25 라이너로 처리한 경우에 가장 우수하

여 L25 라이너로 처리한 것으로 접착하기로 하였다. 제조사

의 지시에 따라서 불산 처리와 실란 처리를 한 후 자가접착 

이중중합형 레진 시멘트 Rely-XTM U200 (3M/ESPE, Neuss, 

Germany)로 접착하였다.

최종 보철물 접착 후 여러 차례 내원하여 미세한 교합조정

을 시행하였고, 구강위생관리 교육을 실시하였다. 경과 관찰 

중 심미적 외형과 교합 접촉이 안정적으로 유지되었다. 환자

는 심미적, 기능적으로 만족하였다(Figure 9).

고 찰

리튬디실리케이트 계 재료를 이용한 보철 수복은 불산에 

의한 산부식이 불가한 지르코니아와 달리 산부식 후 실란 

처리를 통해 화학적 결합이 가능하여 장기적으로 우수한 

결과를 기대할 수 있는 장점이 있다. 또한 불투명한 특성으로 

심미적 결과에 한계를 갖는 지르코니아에 비해 투명도가 
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(a) (b)

(c) (d)

         Figure 7. Trial of final restoration over black background. (a) L15, (b) L25, (c) L35, (d) L45. 

(a) (b)

(c) (d)

         Figure 8. Evaluation of esthetic aspect with smile. (a) L15, (b) L25, (c) L35, (d) L45.
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Figure 9. Final setting of definite prostheses.

높은 장점을 통해 자연치의 자연스러운 색조를 재현하는데 

유리한 특성을 갖는다(5). 수종의 단일지르코니아와 리튬디

실리케이트계의 투명도를 평가한 Harada 등(6)의 연구에 

의하면 0.5 mm두께와 1.0 mm두께에서 리튬디실리케이트 

군이 다른 지르코니아계 재료에 비해 높은 투명도를 보인 

바 있으며, 지르코니아 계 재료를 더욱 투명하게 하려는 

제조사의 노력에도 불구하고 투명도에 있어 리튬디실리케

이트의 결과에는 미치지 못한다는 결과를 보인 연구도 있었

다(4).

리튬디실리케이트의 높은 심미성에도 불구하고 초기에는 

약한 강도가 단점으로 부각되기도 하였으나(7, 8), 최근에는 

강도 또한 개선되어 전치부와 구치부의 단일치 수복물에서 

그 사용이 증가되고 있다. 또한 강도와 심미성에 있어 적절한 

조화를 위해 강도와 반투명성이 gradation되어 있는 단일구

조 다색 블록이 도입되어 사용되고 있다(9, 10). 하지만 

이러한 장점에도 불구하고 리튬디실리케이트 계 블록의 

경우 높은 광투과성이 오히려 단점으로 작용하여 심한 지대

치의 변색이나 시멘트 단량체의 변색을 차단하지 못해 비심

미적인 결과를 야기할 수 있어 광투과성을 감소시켜 하부색

조의 차단이 필요한 경우가 있다.

변색치에 리튬디실리케이트를 사용하는 경우 높은 투광

성이 심미성을 떨어뜨리는 단점을 극복하기 위한 방법으로 

다양한 시도가 이루어져왔다. 치과임상에서 상용되고 있는 

레진 시멘트는 기질 및 접착을 유도하는 모노머 성분들의 

화학적 조성, 필러의 형상과 함량, 중합 개시 기전 등에서 

차이가 있을 수 있으며(11), 다수의 연구에서 이러한 차이들

이 세라믹 수복물의 색조에 영향을 줄 수 있다고 하였다

(12-15). 이들 연구에서는 수복물 하방의 합착재의 색, 투명

도, 두께, 색조 등이 최종수복물의 외양에 영향을 미칠 수 

있다는 결론을 보였다. 반면 Kürklü 등(16)은 시멘트의 색상

이 수복물의 최종 색조에 영향을 미치지 않는다고 하였고, 

Kilinc 등(17)은 시멘트에 의한 색 변화는 수복물에 의해 

가려져서 임상적으로 인지할 수 있는 수준은 아니라고 보고

한 바 있다. 

한편, 높은 굴곡강도 및 뛰어난 생체적합성 등의 이유로 

지르코니아가 수복재료로 많이 사용되고 있는데 (18), 반투

명도가 낮은 이유로 장석계나 리튬디실리케이트계 도재가 

비니어 재료로서 활용되고 있다(19-21). 하지만 장석계 도재

는 지르코니아와의 화학적 결합을 기대하기 어렵고 강도가 

낮아서 상부 도재의 탈락이 일어나는 등의 문제점을 보이면

서 리튬디실리케이트의 사용이 증가하고 있다(22). 이때 

지르코니아 코어와 비니어의 결합력을 증진시키기 위해 

다양한 연구가 이루어졌는데(23-25), 알루미나 입자의 분사

처리(26-29), 라이너의 적용(25, 30), Tribochemical silica 

coating(31), 연마(32), HF 산부식(31) 등의 방법들이 적용되

었다. 특히 라이너의 경우 많은 연구에서 지르코니아 표면에 

대한 젖음성과 열팽창계수의 차이를 개선시키면서 지르코

니아와 리튬디실리케이트 비니어의 결합을 증진시켜주는 

것으로 알려져 있다. 지르코니아는 낮은 반투명도로 인하여 

어느 정도의 지대치 변색을 차단하지만, 글라스-세라믹은 

높은 반투명도로 인하여 지대치변색의 차단능이 떨어지므

로, 본 증례에서는 지대치 변색의 차단을 위해 리튬디실리케

이트의 내면에 불투명재의 함량이 서로 다른 4종류의 라이너

를 적용하였다. 라이너의 적용으로 변색이 차단되면서 리튬

디실리케이트의 자연스러운 투명도가 유지되었으며 불투명

재 25% 함유 라이너 L25로 처리한 수복물에서 가장 심미적 

결과를 보여주었다. 

본 증례를 시행하던 중, 최종 합착을 위해 임시 합착된 

보철물을 탈거하여 내면의 잔존합착재를 제거하는 과정에

서 라이너의 일부가 제거되는 것을 관찰하였는데, 이에 관하

여서는 라이너와 리튬디실리케이트의 계면 결합에 관한 

추가적인 연구가 필요할 것으로 사료된다.
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본 증례에서는 오래된 수복물과 변색된 지대치를 갖는 

상악 중절치에서 심미적인 결과를 얻기 위해 라이너로 내면

처리한 리튬디실리케이트를 이용하여 보철 재수복을 시행

하였다. 4종류 라이너로 처리하고서 시적을 하였을 때 25% 

라이너 처리한 수복물에서 가장 심미적 결과를 보였고 또한 

환자의 만족도 또한 높았다. 
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Case Report

변색이 있는 상악 중절치에서 리튬디실리케이트의 라이너 처리에 의한 심미수복: 

증례보고

배민수1,2, 김지현2, 박연희2, 서재민2, 배태성3, 이정진2,* 

1대한민국 공군 제3훈련비행단 항공의무대대 진료실
2전북대학교 치과대학 치과보철학교실 및 구강생체과학연구소, 전북대학교병원 의생명연구원

3전북대학교 치과대학 치과생체재료학교실/생체흡수성소재연구소

최근 치과임상에서 도입되어 사용되고 있는 리튬디실리케이트 계의 다색 블록은 지르코니아계 블록으로 제작한 

수복물에 비해 광투과성이 우수하여 전치부 수복에 적용시 심미적으로 양호한 결과를 얻을 수 있다. 또한 굴곡강도가 

충분히 크고 레진 시멘트와 화학적 결합이 가능한 장점을 갖는다. 하지만 변색이 심한 지대치의 수복에 있어서는 

높은 광투광성은 오히려 단점으로 작용할 수 있으며, 이를 보완하기 위해 다양한 방법들이 시도된 바 있다. 본 연구에서는 

지대치 변색이 심한 중절치의 수복에서 리튬디실리케이트 계의 다색 블록으로 제작한 크라운의 내면을 라이너로 처리하여 

하부의 색조를 차단함으로써 심미적으로 만족스러운 결과를 얻을 수 있었기에 보고하는 바이다.  

 

색인단어 : 심미수복, 리튬 디실리케이트 다색 블록, 라이너 처리
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